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Theme "Bruit aérien" : Pedagogie

Décibels et indicateurs

Les niveaux de bruit sont exprimés en décibels. Il résulte de cette échelle
quelques éléments qui peuvent paraitre contre-intuitifs pour les non-initiés,
comme le fait que rajouter 3 dB a un niveau sonore équivaut a
doubler ce méme niveau sonore.

6h 7h 8h 9h 10h 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 20h 21h 22h 23h Oh 1h 2h 3h 4h 5h Llndlcateur Lden COrreSpond dU
L1 1 1 1 1 1 1 1 1 | | 1 | I N I niveau équivalent (LAeq) calculeé

5 /\/\/\ sur une période de 24h.
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Levening | Lnight Night" ("Jour-Soir-Nuit").

JOUR SOIR T Pour tenir compte du Fait que le bruit
est plus génant en soirée et la nuit,
des termes correctifs majorants

AAXXAXX de 5 dB(A) et +10 dB(A) sont
I +10dB(A) = A AXKX appliqués en soirée et la nuit.
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Comment lire cette courbe ?
~___ Pourun niveau sonore de Lden = 50 dB(A), 18% des
personnes sont tres génées par le bruit des avions

Proportion des personnes trés génées (%HA)

Niveau sonore Lden (dB)

HA = High Annoyance (Forte géne) Cette figure montre également la grande variabilité de

HSD = High Sleep Disturbance (Forte perturbation du sommeil) la géne entre les aéroports pour un Méme niveau sonore
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Pour ['exposition moyenne au bruit :
Réduire les niveaux de bruit produits par les avions a moins de 45 dB Lden, car le bruit des avions au-dessus de
ce niveau est associé a des effets néfastes sur la sante.

Pour l'exposition au bruit nocturne:
Réduire les niveaux de bruit produits par les avions pendant la nuit a moins de 40 dB Lnight, car le bruit
nocturne des avions au-dessus de ce niveau est associé a des effets negatifs sur le sommeil.
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